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DIRITTI E DOVERI

I diritti umani sono diritti che spettano a ciascun individuo in guanto essere umano: non
dipendono dalla razza, dalla religione, dalla lingua, dalla provenienza geografica, dall’ eta o dal
sesso: sono diritti fondamentali, universali e inviolabili.

I/ rispetto dei diritti di ogni bambino é sancito dalla Convenzione Internazionale sui diritti
dell’ Infanzia, approvata il 20 novembre 1989 dallAssemblea Generale delle Nazioni Unite.
Tale Convenzione, che questanno compie sessantanni, é il piu importante strumento giuridico
a disposizione di tutti quelli che si battono per un mondo in cui ogni bambino e ogni bambina
hanno le medesime opportunitad.

La Dichiarazione Universale dei diritti delluomo, gualsiasi uomo e donna, approvata il 10
dicembre 1948 (ha anchessa da poco compiuto sessantanni ), € il documento che segna una
tappa fondamentale nell affermazione dei diritti umani di tutti gli individui. I trenta articoli
di cui si compone sanciscono i diritti individuali, sociali, cultuali... di ogni persona.

I bambini, i nonni e i ragazzi protagonisti del laboratorio di teatro sociale di guestanno hanno
letto insieme questi diritti e Ii hanno “elaborati a modo loro”, traducendoli in brevi poesie e/o
filastrocche in cui abbiamo talvolta messo in rima anche, e soprattutto, lesperienza degli
autori. Cosi il nostro é diventato un laboratorio dellautobiografia, nonostante lelevato
numero dei partecipanti. Raccontando dei propri diritti, violati o no e dei propri doveri,
ognuno di noi ha raccontato un pezzo di sé€, ha riportato in vita alcuni momenti della propria
storia personale, diventando, cosi, un territorio di scoperta e riscoperta per gli altri,

Come vedrete, i protagonisti del lavoro non hanno preso in considerazione solo i diritti
inviolabili, ma anche i doveri... inderogabili, fondamento di ogni convivenza!




DIRITTI E DOVERI

Diritti e doveri

Alcuni severi,

alcuni giocosi

altri scherzosi.

Se devi giocare é un diritto scherzoso,
se devi studiare un dovere penoso.
Se devi lavorare ti devi impegnare
Ma é un tuo diritto riposare.

Se sei malato

E un tuo diritto essere cura fo,

ma se sei solo

é un tuo diritto essere accompagnato.
Hai il diritto di parlare

E il dovere di ascoltare.

Se Tamara si mette a ballare

E nostro diritto poter cantare.

Se il pensare ti fa male

E un diritto da negare.

Voler bene

Non é un diritto non é un dovere
Ma é un piacere.

Che sian nonni, che sian bambini

E un dovere stare vicini

E un diritto sentirsi bambini.

I/ diritto al rispetto

£ un dovere diretto.

(MENTORE, CHIARA, LORENA, IOLANDA, TERESA, GTACOMINA, LIA,

AMEDEA, TAMARA)

DIRITTO AL NOME E DIRITTO ALLA FAMIGLIA

Se tu un nome non har

Per uno sconosciuto passerai

Per gli amici chiamarti impossibile sard
E in solitudine la tua vita scorrera.

Se una famiglia tu non hai

Compraria non potrar

E preziosa come un gioiello che piu bello non vedrar.
E un miracolo d' amore

Che sprigiona un meraviglioso bagliore.

E un nido caldo in cui tornare,

é persone da toccare,

& un posto in cui ti puoi sfamare,

una coperta calda che ti puo coccolare.

(LORENZO, SIMONE, ALESSANDRO, ANNA, ELENA, PTERANGELA)

E' BELLO STUDIARE

Se grande vuor diventare
Questa poesia devi ascoltare.

E bello studiare

Ma senza esagerare

E meglio giocare che stare male
Con la famiglia volare

E su mille prati saltare

Far milioni di nomi e cognomi

Tiriamo fuori tante canzoni
Ed esprimiamo le nostre emozioni.

(MARISA, VERA, TEO, MARCO, ANDREA, MATTIA, CLAUDIO)

INONNI EILORO DIRITTT

I nonni hanno molti diritti:

esser curati, avere un bastone e stare diritti.

Per poter camminare

Pian piano un piede dopo /' altro devono appoggiare.
Per realizzare sogni, gioie, allegrie e aver
Soddisfazione

Devono esprimere la loro opinione.

I bambini sono allegri e birichini:

al posto di studiare

vorrebbero sempre giocare

ma la mamma non lo permette

altrimenti la maestra nella pagella un cingue mette.

..cresce cresce il bambino e se molti cinque accumulerd
perché poco studierd
un lavoro non troveral!

La tecnologia tante cose ha inventato

Ma il male non ha del tutto debellato.

La salute é importante per la vita,

é un diritto prezioso che va rispettato

e non sottovalutato.

I diritti in generale non si possono violare,
né vendere né acquistare

solo tu I puoi valutare

quindi attento a non farti ingannare.

(BIANCA, MARTA, CHIARA, ANA MARIA, PIERA, SUOR GIUDITTA,
STEFANO, CARLA)



LA LEGGE E' UGUALE PER TUTTI

La legge é uguale per tutti,

ma non sempre sono ascoltati i bisogni di tutti

La legge non fa differenza,

la legge non guarda le tasche,

la legge non ha preferiti,

non ci guarda attraverso i vestiti.

Ho il diritte alla vita,

diritto al nome,

diritto ad esprimere la mia opinione,

diritto al rispetto, mar offeso e umiliato.

Una volta i miei genitori dicevano var a lavorare
Altrimenti la scopa sul sedere nessuno te la puo levare.
E io piangevo giu in cantina

In fondo, ero solo una bambina dalle otto a mezzogiorno
nei campi a lavorare

E solo un semplice vestito forse si poteva comprare.

(MARINA, SABRINA, ALESSIA, FRANCESCO, ISIDE, ROSA,
ALBINA, MARIELLA)

SE LA VITA VWOI GODERE

Siamo giunti senza pensare
A guesto parafrasare
Scusandoci anticipatamente
Del nostro dolce far niente.
Se la vita vuoi godere
Ascolta il nostro bel sapere.

Diritto di giocare e di saltare,
di saper parlare

che al momento opportuno bisogna fare.
Se noi siamo ammalati
Dobbiamo essere curati

Dal nostro dottore

Con tanto amore.

I/ dover ubbidire

Ci fa sempre un po’ morire.
Tutti diritti sono scritti,
molti non sono rispettati
perché spesso abbandonatt.
Molte volte pariliamo

E poco ascoltiamo

Senza sapere

Che bisogna anche tacere.
Abbiamo il diritto di lavorare
Ma dobbiamo sudare

Abbiamo il diritto di studiare
Perché é importante imparare.

(ANDREA P, PAOLO P, ALESSANDRO 5., DAVIDE, FRANCESCO PIO,
LORENZO P, FRANCESCO ZUCCA)

LA FAMIGLIA

Una mamma, un papd,

un figlio e una figla,

ecco qui una bella famiglia.

Tutti i bambini devono averne una
Invece alcuni non ne han nessuna.
Nella famiglia ci sentiam protetti,
¢i aiutiamo e ci vogliamo bene

e siamo felici guando siamo insieme.

L' ISTRUZIONE

Studiare

Grandi ci fa diventare.

A scuola impareremo ad esser rispettosi
E i nostri genitori saranno orgoglios.
A scuola il mondo conosceremo

E anche la storia impareremo.

Con la fantasia potremo volare

E tanti amici nuovi incontrare.

La nostra scuola é bella e accogliente
E ci fa allargar la mente.

L' istruzione é un diritto di tutti
Ricchi e poveri, belli e brutti,

DIRITTO ALLA SCUOLA E DIRITTO AL 6I0CO

La scuola é aperta a tutte le menti,

anche se son tutte differenti.

Un tempo si andava a scuola fino a dieci anni,
0ggi fino a diciotto anni.

A qualcuno piaceva studiare

Altri preferivan lavorare.

In famiglia mi chiedevan perché studiare?
Ci sono i campi da arare!

Volevo giocare con le bambole di pezza

O con il biliardino...

Sono o no un bambino...?

Non sempre studiare é bello,

qualche volta vorrei anche essere monello!

(SABRINA, MARINA, ISIDE, ROSA, ALBINA,
ALESSIA, FRANCESCO, MARIELLA )

DIRITTO ALLA SALUTE E AL LAVORO

Diritto alla salute, ma anche diritto al lavoro:
1/ serve per mangiare

e se non hai cibo anche la salute devi sacrificare.
Servon braccia, menti, passione,

serve I'impegno di tante persone.

Ogni persona quando lavora si sente colonna,
sia essa uomo o donna.

Se non stai bene un po’ ti preoccupi,

puo non star bene un tuo familiare

e all’ ospedale é necessario andare,

ma a volte un te puo bastare

e la salute si puo recuperare.

(MARINA, SABRINA, ALESSIA, FRANCESCO, ISIDE, ROSA,
ALBINA, MARIELLA)



LA SALUTE

Quando si ha il mal di testa
Quando si ha il mal di pancia
Quando si ha un dolore a tutte le ore
Bisogna andare dal dottore.

Ma quando star veramente male
Devi correre all’ ospedale
Qualcuno di te cura si prendera
E stai sicuro che ti guarird

La salute é un bene importante
E un diritto di tutti quanti

Sia ricchi che poveri

Sia giovani che anziani

Di posti vicini e lontani.

La vita é la cosa piu bella che ¢’ é
In salute si vive come un re.

DOVERI/

I/ nostro sogno é solo diritti avere

Ma purtroppo ¢’ é anche il dovere

Ho il diritto di giocare

Ma poi devo studiare

Per un lavoro trovare.

Mamma e papa ci sono vicini

Ci coccolano e ci danno tanti bacini

Ci consolano quando tristi siamo

E insieme a loro giochiamo

Ci accontentano in tutto quello che vogliamo
Ma noi non sempre ricambiamo.

A diciotto anni via di casa vogliamo andare
Ma non dobbiamo dimenticare

I/ dovere di aiutare.

Quando tanti anni raggiungeranno

Di noi bisogno avranno

Per avere una vecchiaia serena

Dovremo lavorar con tanta lena.

(MARTA, KARIMA, BIANCA, MARIA, GTANLUCA, LUCA, MARCO,
SABRINA, GIULIA, FRANCESCO)

IL RISPETTO

Tutti dobbiamo rispettare
Anziani, grandi e piccini
Sia i pitd lontani che i vicini.
Desidero parlare?

Gli altri devo ascoltare.
Voglio riposare?

Prima devo lavorare.
Desidero andare a pattinare?
Prima i compiti devo fare.
I diritti sono belli

I doveri son fardelli

Ma se /' uno pretendiamo
Anche I altro accogliamo.

(PAOLO 6., LORENZO P., MARINA, PAOLO P, LORENA, SONIA,
MARIANGELA, ANNA, PTERANGELA, ANA MARIA)

DOVERI DEI GRANDI E DEI BAMBINI

Noi piccini che siam tanto tanto carini

ma spesso birichini

Abbiamo il dovere di studiare

Ma anche di ascoltare e di imparare.

Nessuna differenza dobbiam fare

E tutti nel gioco far partecipare.

Dovremmo accettare tutte le persone cosi come sono
Perché dentro di sé hanno qualcosa di buono.
Dovremmo rispettare tutti gli anziani

Che sono molto cordiali ed essenzialr.

Tante cose sanno

Che nel nostro futuro ci aiuteranno.

Abbiamo il dovere di pensare

Prima di pariare.

Offendere le persone non dobbiamo perché dentro il loro
cuore

C'é sempre un po’d’ amore.

Non cercare di cambiarle

ma cosi come sono accettarle.

MA ANCHE I PIV' GRANDI HANNO I LORO DOVERI

Non essere troppo severi

Ma veri consiglieri.

Verso di noi che siam piccini

E neanche troppo birichini

Non devono le mani usare

Ma farci ragionare.

Una famiglia unita ¢ devono dare
Curati e coccolati

Senza essere froppo viziati

Ci devono dare tanto amore e aprire il loro cuore a noi
bambini

A volte incompresi o non capiti.

A volte | mondo fuori é un po’ cattivo
Cos’ chiediamo aiuto a mamma e papa
Perché ci diano un po’ di serenita.

COME I TRE MOSCHETTIERL

" Tutti per uno, uno per tutti " diceva Dartagnan

son d’ accordo rispondeva Aramis

non puo essere diversamente ribadiva Atos

nelle difficolta occorre essere uniti concludeva Portos
Tutti per uno, uno per tutti:

é questo il patto che noi giuriamo

come le foglie di un unico ramo

(ANDREA €., CHIARA F., DANTE, ALESSIA, YARA, ANDREA P,
ALESSANDRO 5., DAVIDE, MARIELLA)



FILASTROCCA SUI DOVERI

I/ dovere d'ascoltare...

Ascoltare le maestre

Se a scuola devi andare il tuo dovere é quello di studiare
Solo cosi potrai imparare

Come ti devi comportare.

Se un adulto vuoi diventare

Tanti consigli devi ascoltare

Tanta strada devi fare

E gualche errore puo capitare.

Se ti accorgi che qualcuno ha bisogno di una mano
Devi fargli una carezza

Non puoi stargli lontano

Se un amico chiede aiuto

Se si sente un po’ insicura

Se ha paura o un’ incertezza

Tu puoi esser la sua salvezza.

Se una famiglia vorrai formare

Tante risposte dovrai cercare

Incomincia intanto a lavorare

E con guei soldi una casa potrai comprare

A tuo figlio dovrai insegnare tutto il mondo a rispettare
I/ pianeta a non inguinare

E tutte le persone dovrai amare.

Di diritti ne abbiamo tanti

E doveri altrettanti.

Con I impegno, la forza e la costanza

La tua vita é fonte di speranza.

(SIMONE, LORENZA, CHIARA T., PTERANGELA - AGORA -,
FRANCESCO, PAOLO, ELENA, CARLA )

CANZONI

Vengo anch’io... no tu no

..mi stai negando un diritto

mi stai negando la liberta

mi metti in guardia, mi vuoi bene
ho capito, non mi devo preoccupare

Va pensiero, va a volare
Sul mio diritto allLa liberta vatti a posare.

Se i/ dovere fosse un frutto

Sarebbe un limone: un po’aspro da succhiare...
Se il dovere fosse una verdura

Sarebbe una cipolla...

Se i/ dovere fosse un fiore

Avrebbe una grande corolla.

(ANDREA C., CHIARA F., DANTE, ALESSIA, DAVIDE, ALESSANDRO S.,
ANDREA P, YARA, MARIELLA )

DIRITTO CHIAMA DOVERE

Diritto chiama dovere:

se un amico vuoi avere

Di ascoltarlo devi sapere.

Essere amico é un compito che non ti dico.
Diritto chiama dovere:

la scuola é aperta a tutti

italiani e immigrati

buddisti e cristiani

e tutti insieme una comunita

dobbiam formare.

Diritto chiama dovere:

ho il diritto di lavorare

e quello di riposare.

Se fai il cuoco

La pastasciutta metti sul fuoco.

Se giochi a calcio

Rispetta il tuo ruolo

Fa da guardiano

Perché il gioco non ti sfugga di mano.
Se giochi a briscola non barare
Altrimenti il tuo avversario 1i pud cacciare.

(ANDREA €, CHIARA F., DANTE, ALESSIA, DAVIDE, ALESSANDRO S.,
ANDREA P, YARA, MARIELLA)



